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“Le repas gastronomique
des Français”

inscrit en 2010 par l’UNESCO
sur la liste représentative du patrimoine 

culturel immatériel de l’humanité.
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l’échange des savoirs et des savoirs faire - le rituel des gestes -
la volonté de préserver - l’art de vivre - le bien-être…

la diversité la convivialité

Comment organiser une journée 
sur la gastronomie française?

- Radboud University Nijmegen
- Les Mardis de la Francophonie

(Erasmus Hogeschool & HoGent)
- …
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Parler de la cuisine fait partie de…

• la vie
• la culture

• l’interculturel
• la convivialité autour de la table

la transmission de savoirs et de savoir – faire

• À tout âge, dans tous les pays
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Cartes de mets, menus…
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Extraits de films
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Et vous, aux Pays-Bas?
Parlons de la cuisine franco-néerlandaise…

Pubquiz de Noël sur la gastronomie
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I. Les traditions 
de Noël

1. Le personnage du Père Noël est inspiré de Saint Nicolas

2. La tradition de réaliser un sapin de Noël 
comme nous la connaissons proviendrait 
d'Allemagne.
C'est d'ailleurs un Allemand qui a planté 
le premier sapin de Noël au Québec.
Dans quelle ville fut-il installé?
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3. Traditionnellement, on glissait des fruits dans les bas de Noël. 
Lequel était alors considéré comme un cadeau de choix?

4. Le sapin de Noël est couvert de décorations variées. 
Dans quel pays l'arbre est-il décoré de biscuits,

de friandises et de chocolats?

5. L'une des traditions qui perdurent encore aujourd'hui est 
le marché de Noël. De quel pays sont issus ces marchés
qui sont présentés tout le mois de décembre?
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6. Avant de devenir 
une fête chrétienne, 
Noël était une fête 
païenne.

7. Plusieurs pays revendiquent le lieu d'habitation du Père Noël. 
Cependant, l'un de ces pays a créé le Santa Claus Village,
où habiterait l'homme de rouge vêtu. De quel pays s'agit-il?

8. Dans quelle région de France mange-t-on les treize desserts de Noël ?
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1. Associez chaque spécialité à sa région.

II. Associations

2. Quels petits gâteaux sont 
les spécialités de ces villes?

III. Quiz musical
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La galette des rois

I. Répondez 
aux

questions

1. L'origine de la tradition de la Galette des rois est …
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2. Comme beaucoup de fêtes chrétiennes, la date de
l’Epiphanie correspond, à l’origine, à une fête païenne.

3. Pour élire le roi de cette fête, on offrait...

4. La personne qui doit attribuer les parts de la 
galette est...
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5. La part de la galette appelée "la part 
du Bon Dieu" est offerte à ...

6. Les 
premières fèves 
sont en ...

7. Les trois rois-mages se nomment
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l’échange des savoirs et des savoirs faire - le rituel des gestes -
la volonté de préserver - l’art de vivre - le bien-être…

la diversité

• choisir les recettes
• choisir les produits
• préparer le repas
• dresser la table

la convivialité

• accueillir les amis
• se régaler ensemble
• le plaisir de partager
• le plaisir de transmettre

?
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Merci
52


